
谷歌被 KKKK网站恢复收录实战教程

SEO博客在开篇"关了两年的 SEO 博客恢复了"中就已提到：“恢复博客有很多目的，其中最

重要的是方便记录，还有实现百度、谷歌等搜索引擎的重新收录。现在的博客新定位为原创

SEO博客，希望通过自己的一些微薄的见解，为 SEO做点自己能做的贡献。

在2年前，SEO博客在运营过程中曾换过一次程序，网站更新了大量的内容，文章内容质量

可能偏低，出现了一些被谷歌认为不符合搜索体验的情况，导致博客从搜索引擎中消失；又

因为工作和一些个人原因，一直没有仔细检查网站出现的问题，时隔一年半，终于有时间处

理一下，希望通过此次操作，能恢复 SEO 博客的在谷歌的正常索引。

针对网站百度和谷歌被 K 有着不同的解决方法，相对来说谷歌有较完善的反馈渠道，即通

过 Google 网站管理员工具，就可以实现对网站的重新审核。英文 SEO 这次利用 Google 网

站管理用工具进行提交，并将之前出现的问题进行反馈，希望谷歌对网站进行重新审核后，

重新索引 SEO 博客，今日为7月6号，以下为本人操作的步骤：

1 首先在谷歌管理员工具中添加网站，按你觉得合适的方式，通过网站所有权认证，

我是通过在网站 head中添加了 meta标签，认证通过之后就会直接进入网站管理控制台。

2 在管理员工具中添加网站地图，方法如下图：

http://www.lenry.cn/seo/2-years-seo-blog-recover.html
http://www.lenry.cn/
http://www.lenry.cn/tag/google-webmaster-tool


3 模拟蜘蛛抓取，我们通过下图可以看到，蜘蛛抓取基本正常。

查看了 SEO博客现在确实没什么问题，然后准备提交请求重新审核，按以下步骤操作：

� 使用 Google 帐户登录网站站长工具。

� 确保您已经添加和验证了您要重新审核的网站。

� 请求重新审核您的网站。

前面两条我们已经没问题了，现在我们进行第三步，点击链接后进入的“请求重新审核”页面，

选择要申请重新审核的网址，并同意“重新审核声明”条款。在下面的编辑框内，尽量提供一

下曾进行过哪些操作可能导致了惩罚结果，采取了哪些纠正措施，可以更好的协助评估重新

审核的申请，填写完毕提交成功后会提示：

感谢您提交重新审核申请。我们将对您的网站进行评估，以确定它是否符合我们网站管理员指南的规定。

此过程可能需要一段时间。

过个几分钟之后，在网站管理员工具后台会收到一封名为“针对 http://www.lenry.cn/ 的重新

审核申请”的邮件，内容如下：

https://www.google.com/webmasters/tools/reconsideration?hl=zh_CN


某位网站所有者要求我们重新考虑对以下网站编制索引的方式：http://www.lenry.cn/

我们会审核此网站。 如果我们认为此网站已不再违反我们的网站管理员指南，就会考虑将其重新编入

我们的索引。 请在发出重新审核请求后耐心等候几周的时间。 我们会审核所有请求，但很抱歉，我们

无法一一回复每个请求。

以上部分是在2011201120112011年7777月6666日的操作，下面是今天2011201120112011年7777月8888号的续，上次操作后英文 SEO

本来打算等待一个周时间后查看结果，没想到今天早上凌晨的时候，谷歌就放出了 SEO 博

客的部分内容，因为还要上班只是粗略的看了下就睡觉去了，当时谷歌放出了10条网页，都

是我近几天更新的文章，不过并没有收录首页。

这次谷歌重新收录 SEO博客，和我预期的并不完全一样，在上篇文章的结尾我曾预计：“一

般1-2周后就会出结果，到时候谷歌会发给你一封提醒邮件 !”事实上，我重新登录谷歌网站

管理员工具，并没有收录谷歌的反馈邮件。而且谷歌放出网站的时间也大大出乎的我意料，

竟然只用了两天的时间，谷歌也很给力啊。今天下午再看的时候，谷歌已经收录了20篇内容

了，而且 site首页也出来了，早上发的文章也立刻就收录了。

英文 SEO 对重新收录的网站权重进行了测试，得出以下结论：

博客能实现新发文章立刻收录，搜索完整标题基本能排第一，搜索几篇前几天投稿的文章，

有些可以在第一页看到，有些翻了几页也看不到影子，可见网站权重和被 K之前相差很多。

想完全恢复网站权重，需要一些时间，毕竟是被谷歌刚放出来，还是要多更新原创内容、增

加一些高质量的链接。

在上篇文章发布后，有不少朋友问我“请求重新审核”页面的内容怎么写的，英文 SEO 成功

操作过两个网站重新被收录，申诉理由都不一样，不过有共同点，给大家总结一下，希望对

大家有所帮助：

第一种情况：正规运营的被 K，可以按照上篇文章提到的方法,在申诉内容里填写：“曾进行

过哪些操作可能导致了惩罚结果，采取了哪些纠正措施，可以更好的协助评估重新审核的申

http://www.lenry.cn/
http://www.lenry.cn/
http://www.lenry.cn/tag/google-webmaster-tool
http://www.lenry.cn/tag/google-webmaster-tool


请。”

第二种情况：确实“罪恶”太多被 k，建议更改网站主题或程序，然后在申诉内容里填写 “可

能做过的一些不符合用户搜索体验的事情，导致网站在谷歌搜索结果中被屏蔽，我已经对网

站做了修改，目前网站完全符合 Google 的质量指南，我保证以后遵守 Google 的质量准则，

为互联网贡献高质原创内容，请求谷歌对网站进行重新审核。”如果你这也懒的写的话，就

说域名是新买的吧。

个人建议网站恢复收录后做正规站，想重新收录后继续做垃圾站的朋友，还是换域名吧，省

的把一个良好的站长反馈渠道给抹杀了。以上文章同时发表于站长网与中国站长站，大家搜

标题可以索引到。下一步是《百度被 K网站恢复收录实战教程》，敬请期待！
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